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Данная статья отражает сущность направления деятельности Научно-образова-
тельного центра Института социально-экономического развития территорий Рос-
сийской академии наук, которое ориентировано на адаптацию школьников первого 
года обучения. Обозначена актуальность создания психолого-педагогических условий 
для эффективности прохождения периода адаптации к новому образовательному уч-
реждению. 
Раскрыты понятия адаптации, адаптированности, условий. Выделены особенности 
периода адаптации личности, которые характеризуют его как динамический про-
цесс. Применительно к системе образования использовано понятие «психолого-педа-
гогические условия», под которым понимаются конкретные способы педагогического 
взаимодействия. Представлена характеристика трёх групп психолого-педагогических 
условий: информационные, технологические, личностные. Сделан вывод о том, что пси-
холого-педагогические условия являются фактором воздействия на личность школь-
ников в процессе их адаптации к новому образовательному учреждению, коллективу, 
преподавателям и др. 
Научно-образовательный центр ИСЭРТ РАН, в котором ведётся подготовка школьни-
ков, является ярким примером реализации комплекса мероприятий, направленного на 
эффективность процесса адаптации обучающихся первого года обучения в Научно-об-
разовательном центре Института социально-экономического развития территорий 
Российской академии наук. Данные мероприятия можно разделить по направлениям: 
психолого-педагогическая диагностика, проведение курсов психологических дисциплин 
«Азбука общения», сопровождение учебного процесса, привлечение школьников к уча-
стию в различных мероприятиях и работа с родителями. Применение данной системы 
способствует формированию психолого-педагогических условий, которые ускоряют 
процесс адаптации школьников к новым реалиям. Об этом свидетельствуют высокие 
результаты диагностики уровня адаптированности школьников первого года обуче-
ния в 2013/2014 уч. году. Также в статье представлена динамика показателей адапти-
рованности школьников в период 2009/2010 – 2013/2014 уч. гг. 
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Актуальность проблемы адаптации 
человека к новому заключается в том, что 
современное общество заинтересовано 
помочь ему реализовать свой потенциал 
в постоянно изменяющейся среде. Поэто-
му изучение механизмов и закономерно-
стей адаптации человека в разнообраз-
ных условиях приобретает в настоящее 
время фундаментальное значение. 

Интерес к проблеме адаптации человека 
позволяет говорить не только об универ-
сальности и многосторонности адаптив-
ных явлений в целом, но и о существенных 
различиях в методологических подходах к 
определению её сущности и непосредствен-
но трактовке понятия «адаптация» [7].

В отечественной психологии пробле-
ме адаптационного периода личности по-
святили свои исследования П.К. Анохин, 
А.Г. Асмолов, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев.

Если обобщить многообразие опре-
делений сущности адаптации личности, 
можно рассматривать её как социально-
психологический процесс, который при 
благоприятном течении приводит лич-
ность к состоянию адаптированности. 
При этом адаптация личности может вы-
ступать одновременно и как аспект учеб-
ной, профессиональной, производствен-
ной адаптации, и как самостоятельный, 
автономно происходящий процесс [1].

В свою очередь адаптированность – та-
кое состояние взаимоотношений лично-
сти и группы, когда личность без длитель-
ных внешних и внутренних конфликтов 
продуктивно выполняет свою деятель-
ность, удовлетворяет социальные потреб-
ности, в полной мере идёт навстречу тем 
ролевым ожиданиям, которые предъявля-

ет к ней группа, переживает состояние са-
моутверждения и свободного выражения 
творческих способностей [6].

Анализ психолого-педагогической ли-
тературы по проблеме адаптации лич-
ности позволяет определить следующие 
особенности этого процесса:

 – протекает в постоянно меняющейся 
среде;

 – не имеет чётких границ и развива-
ется в течение всего онтогенетического 
развития человека;

 – характеризуется индивидуально-
стью и уникальностью способов;

 – имеет высокую степень реализации 
активной преобразовательной функции 
как личности, так и среды (существенная 
особенность данного процесса);

 – подразумевает взаимодействие равно-
правных сторон – личности и среды, а не сво-
дится к элементарному приспособлению;

 – предполагает больше возможностей 
контроля и целенаправленной организа-
ции процесса со стороны личности;

 – предусматривает в качестве основ-
ной цели не приспособление, а самореа-
лизацию личности [1].

Таким образом, можно сделать вывод, 
что данные особенности характеризуют 
период адаптации как процесс, динамика 
протекания которого зависит от опреде-
лённых условий. 

Этимология понятия «условие» позволя-
ет трактовать его и как обстоятельство, от 
которого зависит что-либо, и как обстанов-
ку, в которой что-либо осуществляется [6]. 

В образовательной практике созда-
ние специфических условий связано с 
психологическими и педагогически-

Реализация комплекса мероприятий, направленных на создание благоприятной пси-
хологической атмосферы, способствует успешному завершению процесса адаптации 
школьников.
Адаптация, адаптированность, особенности адаптации личности, психолого-педагоги-
ческие условия, группы психолого-педагогических условий, комплекс мероприятий, НОЦ 
ИСЭРТ РАН.
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ми аспектами. Психологический аспект 
предполагает изучение внутренних ха-
рактеристик изучаемого феномена, мо-
делируемого явления во внутренних 
структурах личности с целью направ-
ленного воздействия на них. Педагоги-
ческий аспект связывает психологиче-
ское содержание с факторами и меха-
низмами, обеспечивающими желаемое 
развитие процессов, явлений, свойств; 
он предполагает выявление и создание 
обстоятельств, обеспечивающих эффек-
тивность воздействия [8]. 

Поэтому применительно к системе 
образования целесообразно говорить о 
психолого-педагогических условиях, под 
которыми понимают конкретные спосо-
бы педагогического взаимодействия [10]. 
Анализ исследований, посвящённых вы-
явлению психолого-педагогических усло-
вий, позволяет выделить в них три основ-
ные группы (табл. 1).

При этом если условия первой и второй 
групп представляют собой «дидактиче-
скую клетку» образовательного процесса, 
то содержание третьей группы составляет 
условия, которые определяются личност-
ными качествами педагога (тип личности, 
особенности психических процессов, си-
стема ценностей, самооценка) [4].

Исходя из вышеизложенного, под 
психолого-педагогическими условия-
ми мы понимаем определённую орга-
низацию образовательного процесса в 
совокупности педагогических средств, 
методов и форм его организации, кон-
кретных способов педагогического вза-
имодействия, информационного содер-
жания образования, особенностей пси-

хологического микроклимата, обеспе-
чивающую возможность целенаправ-
ленного педагогического воздействия 
на обучающихся.

Таким образом, психолого-педагогиче-
ские условия как комплекс факторов воз-
действия имеют особую значимость в пе-
риод адаптации обучающихся к новому об-
разовательному учреждению, коллективу, 
преподавателям и нормам поведения. 

Ярким примером создания эффектив-
ных психолого-педагогических условий в 
образовательном учреждении является 
Научно-образовательный центр Институ-
та социально-экономического развития 
территорий Российской академии наук в 
г. Вологде (далее – НОЦ), в котором осу-
ществляется подготовка школьников в 
сфере экономики. 

Для уменьшения количества време-
ни, необходимого для процесса адапта-
ции обучающихся, разработана система 
мероприятий, ориентированная на ак-
тивное вовлечение детей в научно-иссле-
довательскую жизнь образовательного 
учреждения [2]. В течение первого полу-
годия 2013/2014 уч. года группой психо-
лого-педагогического сопровождения, 
методистами по работе со школьниками 
и преподавателями НОЦ проводились 
данные мероприятия для школьников 
первого года обучения.

Предусмотренные в рамках этой рабо-
ты мероприятия можно разделить по на-
правлениям (табл. 2).

Применение данной системы меро-
приятий, на наш взгляд, помогает школь-
никам благополучно адаптироваться 
к новым условиям обучения. Для под-

Таблица 1. Группы психолого-педагогических условий

№ Группы психолого-педагогических условий Сущность
1. Информационные – содержание образования.

2. Технологические
– формы, средства, методы, приёмы, этапы, способы организации образовательной деятельности;
– процессуально-методическая основа педагогического процесса.

3. Личностные
– поведение, деятельность, общение, личностные качества субъектов образовательного процесса;
– психологическая основа образовательного процесса.
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тверждения данной гипотезы в декабре 
2013/2014 уч. года группа психолого-пе-
дагогического сопровождения НОЦ про-
вела диагностику.

Целью диагностики стало выявление 
уровня адаптированности школьников 
первого года обучения в НОЦ.

В ходе работы были поставлены сле-
дующие задачи:

 – организация сбора данных методом 
анкетирования;

 – обработка данных испытуемых;
 – формулировка полученных резуль-

татов и выводов.
Выборка составила 59 школьников, 

обучающихся в НОЦ первый год.
Результатом диагностики стало вы-

деление групп респондентов по уровню 

адаптации и выявление возможных про-
блем в освоении школьниками нового 
учебного заведения. 

Было выявлено, что большая часть 
школьников успешно адаптировалась к 
условиям обучения в НОЦ: 89,8% (53 чел.) 
школьников находятся на высоком уровне 
адаптации, шесть человек – на среднем, 
низкий уровень не выявлен (табл. 3). 

Школьники охотно посещают занятия 
НОЦ. Также результаты опроса респонден-
тов позволяют судить о том, что они вла-
деют информацией о расписании, педаго-
гах и учреждении в целом. Большая часть 
школьников характеризует взаимоотно-
шения с педагогами как положительные, 
что стимулирует школьников к успеху и 
достижениям в процессе обучения. 

Таблица 2. Направления деятельности группы психолого-педагогического сопровождения

Направление деятельности Содержание и цель
Психолого-педагогическая диагностика Выявление самочувствия и настроения школьников. Показатели эмоционального состояния школьников учитыва-

ются при планиро-вании учебного процесса.
Проведение курсов психологических 
дисциплин (элективный курс 
«Азбука общения»)

 – сплочение учебного коллектива;
 – отработка навыков эмпатии, ассертивного поведения;
 – улучшение эмоционального фона в коллективе школьников;
 – развитие группового взаимодействия участников образовательного процесса;
 – формирование эмоционального принятия партнера.

Сопровождение учебного
процесса

Организация посещения уроков методистами и психологами НОЦ с целью выявления оценки методического и пси-
хологического компонентов урока, самооценки педагога и оценки школьников. Полученные показатели позволяют 
выстроить целенаправленную комплексную работу с преподавателями по выявленным проблемам, а также под-
крепить результаты диагностики адаптированности школьников первого года обучения [3].

Привлечение школьников к участию 
в мероприятиях, организованных НОЦ

Тематические недели. Целью проведения тематических недель «Неделя вежливости и хороших манер» и «Неделя Во-
логды» является знакомство школьников с правилами этикета, историей г. Вологды, а также с учебным коллективом, 
новыми преподавателями [10].

Дискуссионный клуб. Заседания клуба «Юный экономист» – один из видов активной формы работы со школьниками, 
который вырабатывает у школьников стремление к выражению своей точки зрения в учебном коллективе, формиру-
ет среду культурного общения, а также ориентирован на взаимодействие школьников [11].

Экскурсии. Организация экскурсий на предприятие ОАО «СКДМ», в учебный центр «Энергетик», в Вологодский го-
сударственный историко-архитектурный и художественный музей-заповедник направлена на взаимодействие 
школьников вне учебной деятельности, сплочение учебного коллектива, а также развитие общих интересов между 
обучающимися [5].

Осенний факультатив «По следам десятилетней истории». Про-фильная экономическая смена на осенних каникулах 
позволяет школьникам не только углубить знания и умения, развить твор-ческие способности, но и получить инфор-
мацию о направлениях деятельности НОЦ [9].

Работа с родителями Проведение родительских собраний с целью знакомства родителей с особенностями учебного процесса в НОЦ. 
Организация консультаций для родителей по интересующим их вопросам.

Таблица 3. Распределение испытуемых всех классов по уровням адаптации

Уровень адаптации Количество человек В %
Высокий 53 89,8
Средний 6 10,2
Низкий 0 0
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Таким образом, в НОЦ сформирова-
лись условия, оказывающие благоприят-
ное влияние на адаптационный период 
школьников первого года обучения. Вы-
сокие показатели свидетельствуют о пол-
ноценном развитии школьников в новых 
условиях, а также их готовности к полу-
чению новых знаний, умений и навыков.

В связи с этим необходимо отметить 
эффективность сложившейся системы 
мероприятий, направленной на повыше-
ние комфортности обучения школьни-
ков НОЦ.

В результате сравнения данных иссле-
дования адаптированности школьников 
прошлых учебных лет можно выявить по-
ложительную динамику (рисунок). Доля 
школьников, находящихся на высоком 
уровне адаптации, в период 2009/2010 – 
2013/2014 уч. гг. повысилась на 50% 
(с 41,7 до 91,7%). Сравнение результатов 
диагностики с результатами подобного 
исследования в прошлом учебном году 
позволяет отметить повышение коли-
чества школьников с высоким уровнем 
адаптации на 12,8% (с 78,9 до 91,7% соот-
ветственно). 

Доля детей со средним уровнем адап-
тации в период 2009/2010 – 2013/2014 уч. 
гг. снизилась на 50% (с 58,3 до 8,3%). Как 

и в прошлом учебном году, в 2013/2014 
уч. году школьников, обладающих низким 
уровнем адаптации, выявлено не было.

В качестве положительного момента, 
выявленного диагностическим исследо-
ванием 2013/2014 уч. года, нужно отме-
тить увеличение количества обучающих-
ся НОЦ, у которых период адаптации про-
шёл успешно.

На наш взгляд, этому способствовали 
психолого-педагогические условия, благо-
приятно повлиявшие на процесс приспо-
собления к образовательному простран-
ству, преподавателям, нормам и правилам 
поведения, учебному коллективу. 

Таким образом, реализация комплек-
са мероприятий, направленного на соз-
дание благоприятного психологического 
климата, способствует успешному за-
вершению процесса адаптации учени-
ков. Адаптационный период школьников 
первого года обучения прошёл успешно, 
что позволяет прогнозировать высокие 
результаты будущей учебной деятельно-
сти в данных классах. Опыт применения 
данной системы в образовательном про-
цессе НОЦ ИСЭРТ РАН подтверждает её 
эффективность, поэтому и в дальнейшем 
планируется применять её в работе науч-
но-образовательного центра. 

Рисунок. Распределение испытуемых по уровням адаптации в 2009/2010 – 2013/2014 уч. гг., 
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Rozontova D.V.

THE INFLUENCE OF PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL 
CONDITIONS ON THE PROCESS OF SECONDARY SCHOOL 

STUDENTS’ ADAPTATION AT REC ISEDT RAS
The article reflects the essence of the activity carried out by the Research-and-Education Center 
at the Institute of Socio-Economic Development of Territories of the Russian Academy of Sciences, 
which is focused on the adaptation of the secondary school students of the first year. The authors 
highlight the relevance of creating psychological and pedagogical conditions for the efficiency of 
going through the period of adaptation to a new educational institution. 
The article reveals the concepts of adaptation, adjustment, and conditions. It highlights certain 
features of the individual’s adaptation period, which characterize it as a dynamic process. With 
respect to the system of education, the authors use concept of “psychological and pedagogical 
conditions”, which is understood as the concrete ways of pedagogical interaction. The article 
presents a characteristic of the three groups of psychological and pedagogical conditions: 
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informational, technological, personal. The authors come to a conclusion that psychological and 
pedagogical conditions are a factor that influences the personality of schoolchildren in the process 
of their adaptation to a new educational institution, team, teachers, etc. 
ISEDT RAS Research-and-Education Center that educates secondary school students provides a 
telling example of how the complex of activities seeking to enhance the efficiency of first year 
students’ adaptation at the Research-and-Education Center under the Institute of Socio-Economic 
Development of Territories of the Russian Academy of Sciences. These activities can be divided 
in the following directions: psychological and pedagogical diagnostics, courses of psychological 
disciplines “The ABC of communication”, support of educational process, involvement of 
schoolchildren in participation in various activities and the work with parents. The use of this 
system contributes to the formation of psychological and pedagogical conditions, which speed 
up the process of students’ adaptation to the new realities. This is proved by the high results of 
diagnostics of the first year students’ adaptation level in the 2013/2014 academic year. The article 
also presents the dynamics of adaptation indicators of schoolchildren in 2009/2010 – 2013/2014 
academic years. 
The implementation of the set of measures, aimed at creating a favorable psychological atmosphere, 
contributes to the successful completion of the secondary school students’ adaptation.

Adaptation, adjustment, specifics of adaptation of a personality, psychological and pedagogical 
conditions, groups of psychological and pedagogical conditions, set of measures, REC ISEDT RAS.
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